


 

Пояснительная записка. 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об учреждении СанПиН 2.4.3648-20» Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 20 мая 2015г. № 2/15; 

 Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования «Наследие». 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 29 мая. 

Дошкольные группы МБОУ ЦО «Наследие» работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

На 2025-2026 учебный год в дошкольных группах МБОУ ЦО «Наследие» функционирует 8 групп общеразвивающей направленности, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 Младшая разновозрастная группа с 1 года 5 месяцев до 3 лет – 4 группы; 

 Старшая разновозрастная группа дошкольного возраста с 3 лет до 8 лет – 4 группы. 

Дошкольные группы учреждения находятся по адресам: 

- с. Акбаш, ул. Школьная ,9; 

- с.Шокурово, ул.Комсомольская, 1а; 

- д.Урмикеево, ул.Школьная,3; 

- Уфа-Шигири, ул. Рассветная,15 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности соответствует общеобразовательной и парциальным программам, 

гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

 



Режим занятий обучающихся в младшей разновозрастной группе от 1 до 3 лет – 10 минут. Для детей  с 1 года и 3 лет  занятия 

организованы в первую половину дня – 20 минут. Занятия по физическому развитию спланированы для детей с 1 до 3 лет – 2 раза в неделю по 

10 минут. 

Режим занятий обучающихся в старшей разновозрастной группе дошкольного возраста от 3 лет до 8 лет. 

Длительность занятий: 

- для детей с 3 лет до 4 лет 15 минут по 11 занятий в неделю; 

- для детей 4-5 лет 20 минут – 11 занятий в неделю; 

- для детей 5-6 лет 20-25 минут – 14 занятий в неделю; 

- для детей 6-8 лет не более 30 минут – 15 занятий в неделю. 

Объем образовательной нагрузки в первую половину дня для детей с 3 до 4 лет – 30 минут, перерыв между занятиями 10 минут. Объем 

образовательной нагрузки в первую половину дня для детей с 4 до 5 лет – 4о минут. 

Занятия по физической культуре для детей с 3 до 4 лет организованы 3 раза в неделю по 15 минут. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет (4-5 лет) – 20 минут. 

Объем образовательной нагрузки в первую половину дня для детей 5 до 6 лет – 50 минут. Для детей с 6 до 7 лет – 1 час 30 минут, 

перерыв между занятиями 10 минут, в середине времени отведенного на занятия проводится физкультминутка. Занятия для обучающихся с 5 

до 6 лет три раза в неделю организованы во второй половине дня, после дневного сна, продолжительностью не более 25 минут. Занятия, 

требующие повышенную активность и умственное напряжение детей, организованы в первую половину дня.  

Занятия по физическому развитию организованы 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возврата 

детей и состовляет: в подгруппе (5-6 лет) – 25 минут; в подготовительной к школе подгруппе (6-8 лет) – 30 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка – расписание организованной образовательной деятельности в дошкольной группе МБОУ ЦО «Наследие»  

младшая разновозрастная группа на 2025-2026 г 

Возрастная 

группа 

День недели 

 

Время 

Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница 

Младшая 

разновозрастная 

группа 

9.10-9.20 
 

 

1.Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

природой 

1.Познавательное 

развитие.  

ФЭМП 

 

 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

1.Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

 

9.20-9.30 Физкультурные минутки 

9.30-9.40 2. Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура 

2.Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Музыка 

2. Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура 

2.Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

2. Физическое 

развитие. Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка – расписание организованной образовательной деятельности в дошкольной группе МБОУ ЦО «Наследие»  

старшая разновозрастная группа на 2025-2026 учебный год 

Возрастная 

группа 

    День недели 

 

Время 

Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

9.00-9.25 
 

 

1.Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира   

1. Речевое 

развитие. 

Развитие речи, 

обучение грамоте 

 

 

1. Познавательное 

развитие.  

ФЭМП 

 

 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи, 

обучение грамоте 

1. Познавательное 

развитие.  

ФЭМП 

 

 

 

9.25-9.35 Физкультурные минутки 

9.35-10.00 
 

 

2.Художественно 

- эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

 

 

2.Художественно 

- эстетическое 

развитие 

Конструирование 

 

2.Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

2. Физическое 

развитие. Физическая 

культура на воздухе 

 

15.35-16.00 3.Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура 

 

3.Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

3. Физическое 

развитие. 

Физическая 

культура 

 

3.Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

 

 

 


