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Расписание непосредственной образовательной деятельности  на 2019 – 2020 учебный год 

Возрастная группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа раннего 

возраста 

(с 1,6 до 4 лет) 

9.00- 9.10 

Физическая культура 

 в помещении 

9.40-9.50 

Познавательное 

развитие*    

9.00- 9.10 

Музыка 

9.40-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/ 

Аппликация*** 

9.00- 9.10 

Физическая культура в 

помещении   

9.40-9.50 

Речевое 

развитие**Развитие речи 

9.00- 9.10 

Физическая культура 

в помещении   

9.40-9.50 

Познавательное 

развитие*    

9.00- 9.10 

Музыка 

9.40-9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Рисование*** 

*  ОО Познавательное развитие: - Развитие познавательно-исследовательской деятельности; 2 раза в месяц; - Приобщение к социокультурными ценностям; 2 раза в 

месяц; - Формирование элементарных математических представлений; 2 раза в месяц; - Ознакомление с миром природы: 2 раза в месяц 

** ОО Речевое развитие: - Развитие речи; 1 раз в 2 недели - Художественная литература: 1 раз в 2 недели 

***ОО Художественно-эстетическое развитие:; -  Приобщение к искусству – планируется в режимных моментах в течение недели (по циклограмме); - 

Изобразительная деятельность: Рисование 1 раз в  неделю  и лепка / аппликация  -1 раз в 2 недели. Конструктивно-модельная деятельность - планируется в режимных 

моментах в течение дня, реализуется в процессе игр с настольным и напольным строительным материалом (по циклограмме),– музыкально-художественная 

деятельность: музыка – 2 раза в неделю 

Разновозрастная 9.00 – 9. 25 * 

Музыка 

9.00 – 9. 25 *  

Физическая культура 

9.00 – 9. 25 * 

Художественно-

9.00 – 9. 25 *  

Познавательное 

9.00 – 9. 25 *  

Физическая культура в 



дошкольная 

группа 

(с 4 до 7 лет) 

9.40 - 10.10* 

Речевое 

развитие**Развитие 

речи 

10.20 – 10.50 

Познавательное 

развитие*    

 (для детей от 6 -7 лет) 

в помещении   
9.40 - 10.10* 

Познавательное 

развитие*  

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование*** 

(для детей от 6 -7 лет) 

эстетическое развитие. 

Рисование*** 
9.40-10.10* 

Музыка 

развитие*    
9.40 - 10.10* 

Физическая культура 

на улице   

помещении   

9.40 - 10.10* 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/ Аппликация*** 

10.20 – 10.50 

Речевое развитие 

(для детей от 6 -7 лет) 

*По подгруппам с 

учетом 10 мин перерыва 

и в соответствии с 

максимальной нагрузкой 

к НОД по СаНПиН,( см. 

организацию режима)  

*По подгруппам с 

учетом 10 мин перерыва 

и в соответствии с 

максимальной нагрузкой 

к НОД по СаНПиН,( см. 

организацию режима)  

*По подгруппам с 

учетом 10 мин перерыва 

и в соответствии с 

максимальной нагрузкой 

к НОД по СаНПиН,( см. 

организацию режима)  

*По подгруппам с 

учетом 10 мин 

перерыва и в 

соответствии с 

максимальной 

нагрузкой к НОД по 

СаНПиН,( см. 

организацию режима)  

*По подгруппам с 

учетом 10 мин перерыва 

и в соответствии с 

максимальной нагрузкой 

к НОД по СаНПиН,( см. 

организацию режима) 

пребывание  

*  ОО Познавательное развитие: - Развитие познавательно-исследовательской деятельности / Ознакомление с миром природы: 2 раза в месяц;  

- Приобщение к социокультурными ценностям; 1 раз в неделю; - Формирование элементарных математических представлений; 1 раз в неделю;  

** ОО Речевое развитие: - Развитие речи - 1 раз в 2 недели - Художественная литература: 1 раз в 2 недели 

***ОО Художественно-эстетическое развитие: - Приобщение к искусству; 2 раза в месяц;  - Изобразительная деятельность: Рисование (предметное 

рисование, сюжетное рисование, декоративное рисование) 1 раз в неделю  и лепка (декоративная лепка) /аппликация(художественный труд) -1 раз в 2 

недели; – Конструктивно-модельная деятельность - планируется в режимных моментах в течение дня, реализуется в процессе игр с настольным и 

напольным строительным материалом (по циклограмме),– -художественная деятельность: музыка – 2 раза в неделю 

 

 

 

 


