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Ponurensckoe cobpanue
Ha Temy: «[Ipoduakrruka Oymmara u [TAB»
[IpucyrcrBoBanu: 7 poaurenen

Henb cobpanus: Peanuzanus npoduiakruueckoil padboTsl o npoguiiakruke Oyminara u [TAB
B 00111€00pa30BaTEILHOM YUPEKICHUU.

3anauu:

1.IIpenocTaBUTh KJIaCCHBIM PYKOBOJUTENSIM 0OBEKTUBHYIO HH(OPMALINIO O OyJUIMHTe-
KECTOKOM OOpallleHNuH CPeH IKOIbHUKOB; IICUXOAKTUBHBIX BEILIECTBAX, UX BO3/IEHCTBUU Ha
YeJI0BEKa U MOCIEACTBUSIX YIOTPeOIeHNU .

2.J1atb onpeaenenue OymiuHra B cnieruduku [IAB kak oco0oro corpaibHO-
TICUXO0JIOTHYECKOTO (heHOMEHa.

3.PacckaszaTh 0 cOIMAIBHO-TICUXOJIOTMUYECKUX MPUYMHAX pacnpocTpanenus OymiuHra u [TIAB B
JIETCKOM M TOJAPOCTKOBOM CpeIe.

4.Bpiienuthb (pakToOpbl pUcKa MPOSIBICHUS OYJTMHTa, BOBJICUYEHHUS MIOJIPOCTKOB B yOTpeOIeHHe
ITAB u ycunenue neiicTBUS 3alIUTHBIX (DAKTOPOB MPOSIBIISIFOIINXCS HA YPOBHE CEMbH.

[Inan:

JlmuTenpHOe )KEeCTOKOe 0OpalleHue Cpei CBEPCTHUKOB — MPOSIBIICHUE OyJUTMHTA
[Ipodunakruxa [TAB
Xon:

1. ITo mepBOMy BOIPOCY CAYIIAIHA 3aMeCTUTEN TupekTopa AxkamoBy B.K.

B nocnennee Bpems y4aCTHIINCH CTy4an HEOMPABIAHHOTO, MHOT/A MOKAa3aTeIbHOTO HACHIINS B
IIKOJILHOM | cpefie. B cBoel )KeCTOKOCTH JIETH yXKe MPEB30IUIN JaXKe B3POCIBIX, TPHUYEM K
OYJUIMHTY — JUTUTEIbHOMY JKECTOKOMY OTHOIICHHIO K CBEPCTHUKAM M MIIAJIIIUM JICTSIM —
CKJIOHHBI paBHBIM 00Pa30M U MMapHH, U JeBYIIKH. JKEPTBBI TAKOTO HACHIIHSI HEPEIIKO MMPOHOCST
«IaBHHE» OOHIIBI Yepe3 BCIO JKU3HB, CICICTBUEM YETO CTAHOBUTCS MOCTOSIHHOE YYBCTBO
HETIOJHOIICHHOCTH, HEYBEPEHHOCTh U HECTIOCOOHOCTh CaMOPEaIM30BaThCS KaK JINYHOCTb.
Bymmnar (bullying, ot anr. bully - Xynuran, npauyH, 3aaupa, rpyousiH, HACUIBHUK) — 3TO
(dbopMa IMCUXUIECKOTO HACUJIMS B BUJIC JABIICHHS, TMCKPUMHUHAINH, TPABJIH, O0MKOTA,
ne3uH(pOpPMaIInK, TOpYA JTHYHBIX BEICH, (PU3MUECKOM pacipaBbl.

BymiuHT XapakTepusyoT 4 OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI:

1.ArpeccuBHOE U HETAaTHBHOE TOBE/ICHUE.
2.ByIIMHT OCYIIECTBISETCS CUCTEMATHUECKH.
3.By/UITMHT POUCXOAUT B OTHOIICHHUSX, YYACTHUKU KOTOPBIX 00JIaal0T HEOJMHAKOBOM
BIIACTHIO U (PU3NYECKHE BO3MOXKHOCTH.
4.ByAIMHTOBOE TIOBE/ICHUE SBISETCS IPEAHAMEPEHHBIM.

BynnuHr B MIKOIBHOM Cpelie MOXKET BOSHUKATh U TOT/Ia, KOTJJa MPOUCXOAUT 60pb0da MexX Iy
y4eHUKaMU 3a BBICIIMIA CTAaTyC B TPYIIIOBOM HEpAPXHH, YIOBIECTBOPEHUS CBOUX COIIUATBHBIX
MOoTpeOHOCTEN M KaK MHCTPYMEHT MaHUIYIMPOBAHUS U KOHTPOJISL CTYACHTOM CBOETO
MHUKPOCOLIMyMa.

PoneBas cTpykrypa OysuIMHTa IMEET TPH JIEMEHTA!

- Oyniep, wiu Oynu: IpeciieIoBaTellb, arpeccop;

- )KepTBa;

- HaOJTFO/TaTeN .

Y4uuThIBas MpakTHUECKUE HAOIIOIEHUS MOKHO OTIPEeNIUTh Takue (OpMbl OyJUTMHTA!



1. ®usnueckuii OYIUTHHT - YMBIILIEHHBIC TOTYKH, YAAPhl, TUHKU, TOOOH, HAHECEHHE WHBIX
TCIICCHBIX HOBpC)KIIeHI/IfI, PAa3IMIHOTO BUJA U3ACBATCIILCTBA, O6I/II[HBIG KECThI NN HeﬁCTBHﬂ,
MOBPEXJICHHSI IMYHBIX BELIEH U Ipyrue AeHCTBUS ¢ UMYIIECTBOM (BOPOBCTBO, IPadeK,
COKPBITHUS JINYHBIX BEIEH KEePTBbI), GU3NUECKUE YHIDKEHUS U TOMY MT0I00HOE.

2. Ilcuxonornyeckuii OyJUTMHT — HACUJIME, CBS3aHHOE C JICHCTBUEM Ha MCUXUKY, YTO HAHOCUT
peOeHKy NCHXOJIOTHYECKOTO TPAaBMHPOBAHUS ITYTEM CJIOBECHBIX OCKOPOJICHUN WM YTPO3,
npeciIe0BaHne, 3aIlyTHBaHNe U TOMY TI01I00HOE.

[ToapocTku, KOTOpBIE CTAIM KEPTBAMU OYyJIMHIa MPOSBISIOT TaKUE (B TOM YHUCIIE
MaTOJIOTHYECKHE) OCOOEHHOCTH MMOBEICHMUS:

- OHM MIPUTBOPSAIOTCS OOJILHBIMHU, YTOOBI H30€XKaTh MOX0/] B yueOHOE 3aBe/ICHHE;

- UX MOBCACHUC 3HAYHUTCIbHO MCHACTCA B CTOPOHY OTKIIOHCHHOCTH

- Y HUX Ha6J'IIO]IaIOTC$[ SIBHBIC CUMIITOMBEI CTpaxa, KOTOPLIC MMPOABIAIOTCA B HAPYUICHUAX CHA U
armeTruTa, HOYHOM KPUKE, HCPBHOM THUKE, OTHYXKJACHHOCTU U CKPBITHOCTH,

- Y HUX OOHapyKMBAIOT PBAHYIO OJIEXKAY WJIM MOBPEXKACHHBIE BEIL;

- OHHM 4acCTO MpOCAT AaTh JCHET UJIW BOPYIOT HUX;

- Y HUX CHHKACTCA KQ4YCCTBO 06y‘I€HI/I$[, OHHU TCPAIOT HHTCPEC K JIFOOMMBIM 3aHATUAM,

- UMCIOT IIOCTOSAHHBIC PaHbl, TCMAaTOMbI, CUHSKU U JPYT'UC TPABMBI;

- OHH T'JIYIIbl, HE XOTAT UATH HAa KOHTAKT,

- KaK MPOSIBJIICHUE KPAaWHEN CTENEHU: MOTYT COBEPIINTD CYUIIHI.

Urak, paboTa 1o npeo10JieHN 0 OYJITUHTa COCTOUT U3:

- MPOMIAKTUYECKOHN pabOThI CO MIKOJIbHUKAMU;

- pabOTBI C POUTENSIMU;

Korna pebenka HaMepeHHO TOBOJAT JI0 CIIe3, COTJIACOBAHHO U CHCTEMATHIECKH Jpake-
COoJiepKaHNe TIOHSATHI, KOT1a OTOMPAIOT, MPSIYT, IOPTST €r0 BEIIH, KOT1a TOJIKAIOT, IUMAOT,
OBIOT, 003BIBAIOT, TIOJJUEPKHYTO UTHOPUPYIOT — 3TO HA3BIBACTCS OYJUIMHT, TPABIIs, HACHIIUE.
BeIBOI: JTF0IM MOTYT HPABUTHCS IPYT APYTY OOJIBIIE MM MEHBIIIE, HO 3TO HE TIOBOJI
MIPECIIeIOBATh U OCKOPOJIATH. YMHBIE JIFOAH CTIOCOOHBI HAYUYUTHCSI OBITH BMECTE M padOTaTh
BMecTe 0e3 TOT0, YTOOBI YHIDKATh M IPUTECHSTH APYT npyra. Jlaxke eciii OHU OYeHb-0YCHb
pasHbIe ¥ KTO-TO KOMY-TO Ka)XETCs COBCEM HETIPABHIBHBIM.

2.I1o BTOopomy Bompocy ciymanu Adaynxaesy A.K.

Hapkxomanus — He 00Jie3Hb B 0OBIYHOM CMBICTIE CJIOBA, HO M HE MPOCTO MOPOK U3 YKCTIa TEX,
YTO MPUCYILHU 3I0POBBIM JIFOJISIM.

®dakTopbl pucka pazsutus [IAB

Kaxkue xe dakTopsl cmocoOCTBYIOT pa3BuTHIO HapkoMmanuu? CoryacHo onpezaenenuto BO3, ux
MO>KHO Pa3/IeJIUTh Ha TP YCIOBHBIE TPYIIIHI.

K nepBoii rpynme oTHOCSTCS OMoorndYeckre PakTOphI:

MaTOJIOTHsI OEPEMEHHOCTH ,0CI0KHEHHBIE POBI ,XPOHUYECKHE 3a00IeBaHUS

Crenytoriyro rpynny MOXKHO Ha3BaTh COLIMATBLHBIMU:BOCIIUTaHHE PEOEHKA B HETIOJIHOM
CEMbE;TIOCTOSHHAS 3aHATOCTh OJIHOTO M3 POAUTENEH (IUIUTEIbHbIE KOMaHAUPOBKH, JI€I0Bas
3arpy>KeHHOCTb U T. I1.);00JIbHOM — €ITMHCTBEHHBII peOEHOK B CEMBE;IIIIOX0 OpPraHU30BaHHAS
cpena 0e3 yCTaHOBIIEHHBIX MPABUIL, YETKOW TUCIUIIIMHBI, TOHKHOTO KOHTPOJIS HaJ
JNeUCTBUAMU peOEHKa;CclIa0dble COIMANbHbIE CBSI3U (HET OLIYIIECHHS MPUHAICKHOCTH K KaKOii-
1100 COIMAaIbHOM rpymne);

Crenytornyto rpynny (GhakTopoB ¢ MOJHBIM OCHOBaHHEM MOKHO Ha3BaTh IICHUXOJIOTUYECKUMU:
OLIyIIEHNEe COOCTBEHHON HE3HAYUTENFHOCTH U HEHYKHOCTH; HEIOCTATOYHBII CAMOKOHTPOJIb,
HEJI0OCTAaTOYHAsl CaMOJUCIUILIINHA;

HECIOCOOHOCTh BhIpakaTh CBOM YYBCTBA U peaKIMU Ha ceOs caMoro, Ha APYrUX U Ha
CHUTYallMIO; HU3Kasl CaMOOIIeHKa U HEYBEPEHHOCTH B cede.

T.e. ncuxonoruyeckue HakTopsl pUCKa — 3TO, IO CYTH, 0COOEHHOCTH JIMYHOCTHU YEJIOBEKa,
KOTOpBIE BEIyT K CHHKEHUIO TICXOJIOTUYECKOTO Oaphepa mepe]] HauyaioM yrnoTpeOIeH vst
HapKOTHUKOB.



—

TlonpoGyiiTe BOCHUTATH PEOEHKA 3aKAIEHHBIM. pELLHTEIbHBIM, MY/KECTBEHHBIM,
OTBETCTBECHHBIM, YECTHBIM, TPY/A0MI00HBBIM, 00pa30BaHHbIM, HYCIOBEHHBIM. Bpsia 1 Takoi
CTaHET HAPKOMAHOM. 3ajlaua, KOHEUHO, He 3 JIETKHX.

Uto j1e1aTh, 9T00bI peOEHOK He 3a0071e1 napxomanueit? Ha camom Jene, BpsiaL i MOXKHO
[PEUIOKUTH FOTOBBI OTBET. ITo kpaiinei mepe.

He 3710ynoTpedisiiTe arKorojieM u He ynorpedsiiTe HAPKOTHKH CaMH;

He 3a6biBaiiTe, UTO ero rIaBHbie NOTPeOHOCTH (He GOIIbIIE ML, CHA U 0J1eXKIbI) — Ballle
BHUMAHHE U y4acTHe, aTaK JKE BO3MONKHOCTD IPOSBITH ceOst B 110JIE3HbBIX JIeJIax pajiy BalIero
0/100penwust; ;

rocTapaiiTech BHYIIHTh PEOEHKY, YTO HE BCE Cro JKCIaHus GyayT HEMEUICHHO
yIOBETBOPSTBCS, UTO ISl KX OCYIIECTBIICHHA HeoOX0AMMO NPHUI0KHTE TPYA. OH HOIDKEH
HECTH ONpe/Ie/IEHHYI0 OTBETCTBEHHOCTD B ceMbeS U 11epesl APy bsIMH.

BbIBOI: CIIpAIIHBAHTE HATIPAMYIO H I0CKOHAIBHO 060 BCeX HelOHATHBIX ¥ OECIIOKOSIIMX BaC
MOCTYIKAX | ¢J0Bax Baiero pedenka. Cerojis HaprOTHKH pacIpoOCTPAHEHbI CINILIKOM
LIMPOKO, YTOObI yCIOKaHBaTh ceOsi COOOPAKEHHAMI BPOJLE «y BCEX TaK ObIBAET» U «MOTYT XK
GbITh TallHbI y uesoBekay. HapkoTHKY [1POAIOTCs | Ke pas/ialoTes OecIu1aTHO B HIKOJIaxX, U
[OJTHOCTBIO HCKTIOUHTD, 4TO peBEHOK He BCTYMUT B KOHTAKT ¢ HUMH, HEBOIMOXKHO.

Peuienue:

Veunuth padoty 1o npoduakTike Oy/IMHT — KECTOKOTO obpateHus cpe/id yJaruxcs.
OpraHu30BaTh MPOQUIAKTHIECKYIO paGory 10 npoduIakTuKe ITAB

[IpoBecTH OOIICIIKOIBHOE POIUTENLCKOE cobpanue 10 npoduIakTuKe OyJUIHHTA H ITAB cpenu
YYaIINXCsl HIKOJIBI.

[pencenarenb v Ab6mynxaesa A.K.

CekpeTapb ~ Anrpaxmanosa C.I'.
— ¥




	Родительское собрание
	на тему: «Профилактика буллинга и ПАВ»
	Присутствовали: 7 родителей
	Цель собрания: Реализация профилактической работы по профилактике буллинга и ПАВ в общеобразовательном учреждении.
	Задачи:
	1.Предоставить классным руководителям объективную информацию о буллинге-жестоком обращении среди школьников; психоактивных веществах, их воздействии на человека и последствиях употребления.
	2.Дать определение буллинга и специфики ПАВ как особого социально-психологического феномена.
	3.Рассказать о социально-психологических причинах распространения буллинга и ПАВ в детской и подростковой среде.
	4.Выделить факторы риска проявления буллинга, вовлечения подростков в употребление ПАВ и усиление действия защитных факторов проявляющихся на уровне семьи.
	План:
	1. По первому вопросу слушали заместителя директора Ахкамову В.К.
	В последнее время участились случаи неоправданного, иногда показательного насилия в школьной и среде. В своей жестокости дети уже превзошли даже взрослых, причем к буллингу – длительному жестокому отношению к сверстникам и младшим детям – склонны рав...
	Буллинг (bullying, от анг. bully - хулиган, драчун, задира, грубиян, насильник) — это форма психического насилия в виде давления, дискриминации, травли, бойкота, дезинформации, порча личных вещей, физической расправы.
	Буллинг характеризуют 4 основные компоненты:
	1.Агрессивное и негативное поведение.
	2.Буллинг осуществляется систематически.
	3.Буллинг происходит в отношениях, участники которых обладают неодинаковой властью и физические возможности.
	4.Буллинговое поведение является преднамеренным.
	Буллинг в школьной среде может возникать и тогда, когда происходит борьба между учениками за высший статус в групповой иерархии, удовлетворения своих социальных потребностей и как инструмент манипулирования и контроля студентом своего микросоциума.
	Ролевая структура буллинга имеет три элемента:
	- буллер, или були: преследователь, агрессор;
	- жертва;
	- наблюдатели.
	Учитывая практические наблюдения можно определить такие формы буллинга:
	1. Физический буллинг - умышленные толчки, удары, пинки, побои, нанесение иных телесных повреждений, различного вида издевательства, обидные жесты или действия, повреждения личных вещей и другие действия с имуществом (воровство, грабеж, сокрытия личны...
	2. Психологический буллинг — насилие, связанное с действием на психику, что наносит ребенку психологического травмирования путем словесных оскорблений или угроз, преследование, запугивание и тому подобное.
	Подростки, которые стали жертвами буллинга проявляют такие (в том числе патологические) особенности поведения:
	- они притворяются больными, чтобы избежать поход в учебное заведение;
	- их поведение значительно меняется в сторону отклоненности;
	- у них наблюдаются явные симптомы страха, которые проявляются в нарушениях сна и аппетита, ночном крике, нервном тике, отчужденности и скрытности;
	- у них обнаруживают рваную одежду или поврежденные вещи;
	- они часто просят дать денег или воруют их;
	- у них снижается качество обучения, они теряют интерес к любимым занятиям;
	- имеют постоянные раны, гематомы, синяки и другие травмы;
	- они глупы, не хотят идти на контакт;
	- как проявление крайней степени: могут совершить суицид.
	Итак, работа по преодолению буллинга состоит из:
	- профилактической работы со школьниками;
	- работы с родителями;
	Когда ребенка намеренно доводят до слез, согласованно и систематически драже-содержание понятий, когда отбирают, прячут, портят его вещи, когда толкают, щипают, бьют, обзывают, подчеркнуто игнорируют – это называется буллинг, травля, насилие.
	Вывод: люди могут нравиться друг другу больше или меньше, но это не повод преследовать и оскорблять. Умные люди способны научиться быть вместе и работать вместе без того, чтобы унижать и притеснять друг друга. Даже если они очень-очень разные и кто-то...
	2.По второму вопросу слушали Абдулхаеву А.К.
	Наркомания – не болезнь в обычном смысле слова, но и не просто порок из числа тех, что присущи здоровым людям.
	Факторы риска развития ПАВ
	Какие же факторы способствуют развитию наркомании? Согласно определению ВОЗ, их можно разделить на три условные группы.
	К первой группе относятся биологические факторы:
	патология беременности ,осложнённые роды ,хронические заболевания
	Следующую группу можно назвать социальными:воспитание ребёнка в неполной семье;постоянная занятость одного из родителей (длительные командировки, деловая загруженность и т. п.);больной – единственный ребёнок в семье;плохо организованная среда без уста...
	Следующую группу факторов с полным основанием можно назвать психологическими: ощущение собственной незначительности и ненужности; недостаточный самоконтроль, недостаточная самодисциплина;
	неспособность выражать свои чувства и реакции на себя самого, на других и на ситуацию; низкая самооценка и неуверенность в себе.
	Т.е. психологические факторы риска – это, по сути, особенности личности человека, которые ведут к снижению психологического барьера перед началом употребления наркотиков.

