YrBepxkaeHo npukazom Ne 36 ot 31.03.2021r

9.I'.®apxyrauHoB

JlecaTHAHEBHOE MEeHIO oOvyarommxcs 1 Kiaacca

MBOY HO Hacaeaue c¢. lIHoxkypoBo Ha 2020-2021 yueOHBIN 1oa

I[npéKTop MBOY IO «Hacnemue» c. [llokypoBo

1 nenn
Coopuuk | Ne IIpuém nuum, Haumenopanue | Macca IInimeBble BemecTBa JHepreTuyeckasi | BUTAMHHbI MuHepaJjibHbIe BellleCTBa
penenTtyp | TeXHoJoru- | Oarona NopuuHU IEHHOCTh,
gecKoii Beakn, | Kupsl | Yriesoasl, KKAL B1, C, A,min | E, Ca, M. Mg, P, Fe, M.
KApTHI T. ,T. T. MJIL MJL. MJL. MJL. MJL.
3aBTpak
2008 83 50 0,59 5,98 2,05 65,00 0 13,5 0,2 0,2 59,2 20,3 56,5 1,1
Canat OBOIIHON
2008 335 Burouku (Msico, nTuua) 60 10,8 8,8 9,1 158 0,1 0,9 0,1 0,5 443 22,6 203,6 1,9
K/K K/K 100 1,6 2,5 10,7 65 0,02 3,6 0 0,18 | 12,59 7,19 12,59 2,52
OBolHoe pary
Kaxkao ¢ mookom 200 54 45 19,2 138,9 0,1 0,8 0 0 169 30,1 134,9 0,8
K/K K/K 55 45 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 1 8,1 8,6 39,2 1,8
XJIEb
Uroro 3a nenn 22,89 23,48 71,85 584,10 0,220 18 0,3 1,88 | 124,19 88,79 446,79 | 8,12




2 neHb

3aBTpak
2008 14 Orypubl cBeXue B Hapeske 30 0,8 0,01 2,5 23 0,01 0 0,05 0,1 132 55 75 0,15
2008 189 Pbiba npunywieHHas 60 135 0,6 0,6 60 0,07 0,21 0,05 0,79 48,8 38,28 | 192,72 0,5
KapTtodensHoe nope 100 2,1 2,8 14,9 90
K/K K/K Cok opyKTOBbIN 200 0,9 0,18 17,8 77,32 0 0 0 0 2,6 2 3,7 0,4
Wroro 3a neHpb 17,3 3,59 | 35,8 250,32 0,08 0,210 0,1 0,89 183,40 45,78 271,42 1,05
3 1eHb
3aBTpak
2008 13 MakapoHbl OTBapHbIE 100 4.6 3,3 29,6 163 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0
1992 131 Bedcrporanos 60 9,8 9,7 49 144 0,05 0 0,18 3,28 76,44 12,74 | 165,62 1,82
K/K K/K Komrnor u3 kyparu 150 0,3 0,00 19,3 71 0,1 0,8 0 0 169,0 30,1 134,9 0,8
K/K K/K Xneb ¢ chipoM 30 4,5 2,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 78 39 0,6
K/K K/K UToro 3a 1eHnb 100 19,20 15,7 84,60 535,20 0,25 0,8 0,22 3,33 257,84 50,64 | 340,52 3,22
4 nennb
3aBTpak
2008 13 Canat 13 CBE&KHX IOMH0P 5 0,05 4,15 0,05 37,5 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0
2008 185 ITnoB(msco.kypa) 150 7,39 9,11 32,21 241,56 0,16 1,32 0,05 0,13 145,2 47,52 | 182,16 2,64
K/K K/K KomrmoT u3 cBexkux 610K 150 4,2 3,4 18,8 123,3 0,1 0,7 0 0 147,4 18,7 106,9 0,2
K/K K/K Xneb prxaHoi 30 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8 39 0,6
Wroro 3a neup 16,14 18,36 81,86 559,56 0,360 2,020 0,09 0,180 172,20 74,02 329,06 | 3,44
5 nenpb
3aBTpak
2008 14 Iledens no cTporaHoBCcKU 60 10,1 10,5 2,1 58 0,01 0 0,05 0,1 132,66 5,53 75,38 0,15
K/K K/K KaprogenbHoe mope 100 2,1 2,8 14,9 90 0,2 0,8 0 1,4 160,1 53,1 162,9 1,5
K/K K/K Kodeiinpiit HanuToK 200 3,00 2,9 13,4 89 0 0 0 0 2,6 2 3,7 0,4
K/K K/K Xneb ¢ ceipoM 30 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8 39 0,6
Wroro 3a nexp 19,7 17,9 61,20 394,20 0,310 | 0,8 0,05 1,5 | 303,16 68,43 280,98 2,650




6 1eHb

3aBTpak
Canar 13 cBeXux oBoLLEeN 50 0,59 5,98 2,05 65,00 0,03 8,63 0,02 0,01 8,63 0,05 1,0 0,49
2008 13 Kawa pucoBasi MonoyHast 100 6,00 58 42,4 248 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0
2008 190 Kotnetbl(Maco.nTuua ) 60 3,1 4,2 20,6 135 0,1 2 0,08 0,2 182 34 172 0
K/K K/K Cok opyKTOBbIN 200 0,9 0,18 17,8 77,32 0,1 0,7 0 0 147,4 18,7 106,9 0,2
K/K xneb6 50 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8 39 0,6

K/K

WToro 3a oeHb 15,09 17,86 113,65 682,52 0,330 11,33 0,140 | 0,260 | 349,53 60,55 319,91 1,29

7 peHb

3aBTpak
2008 13 OBOLIK TyIIEHbIE 100 34 6,69 13,09 127,87 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0
1992 123 BuTouku priOHbIE 60 8,2 12 48 63 0,05 0 0,18 3,28 76,44 12,74 | 165,62 1,82
K/K K/K Kakao ¢ MOJIOKOM 200 54 45 19,2 138,9 0,1 0,8 0 0 169,0 30,1 134,9 0,8
K/K Xneb pxanoit 50 3,00 0,4 19,1 91,8 0,1 0 0 0 11,4 7,8 39 0,6

K/K
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,9 0,2 8,1 43 0 60 0 0,2 34 13 23 0,3
Wrtoro 3a neHp 20,9 12,99 64,29 464,57 0,250 0,860 0,220 | 3,480 291,34 63,64 | 363,52 3,52
8 nennp

3aBTpak
2008 13 Kara rpeyneBas paccolimyaras 100 46 4,00 24,00 137 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0
202 124 Kyps! Tymiensie 70 11,4 111 5,2 166 0,12 1,29 0,05 0,77 152,22 34,83 | 230,91 1,29
K/K K/K Komnot u3 cyxo¢ppykros 200 6,8 7,02 4,78 109,50 0 0,5 0 0 97,5 12,8 68,5 0,5
KK K/K X116 ¢ chipom 50/15 45 17 308 1572 0,1 0 0 0 11,4 7.8 39 0,6
ﬁorypT 100 3,2 2,7 5,8 60 0 0,7 0 0 120 14 95 0
HWroro 3a neHp 71,9 26,52 70,58 629,70 0,220 2,490 0,09 0,720 381,62 69,43 434,41 2,390




9 neHb

3aBTpak
2008 14 Canat oBOLIHOM 50 3,45 4,45 0 54,5 0,01 0 0,05 0,1 132 55 75 0,15
2008 189 Kapkoe o gomamrHemy 150 6,07 8,18 27,32 207,24 0,08 1,32 0,05 0,66 139,92 19,8 | 116,16 1,32
K/K K/K Kodeitnbiit HaruTOK 200 4,2 3,4 18,8 123,3 0,1 0,7 0 0 147,4 18,7 106,9 0,2
K/K K/K DpyKTHI CBeXHE 100 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8 39 0,6
Xnebd 55 0,4 19,1 3,00 91,8 0,1 0 0 1 8,1 8,6 39,2 1,8
Wrtoro 3a neHp 18,22 36,83 79,92 634,22 0,390 | 2,02 0,100 | 1,760 438,82 60,40 | 376,26 4,070
10 geHb
3aBTpak
2008 13 Kara rpeutneBas 100 5,28 3,16 17,09 237 0 0 0,04 0,05 0,5 0 1 0
2008 189 Cydae u3 neyenn 80 16,1 55 23 123 0 0,5 0 0,2 112,4 25,6 114,8 0,4
K/K K/K Cok 0104HbBIH 200 0,9 0,18 17,8 77,32 0 0 0 0 25 2 3,7 0,4
/K K/K TBOpOkKOK 40 12 058 25 58 0.1 0 0 0 11,4 78 39 06
Xneb prxaHoi 50 0,4 19,1 3 91,8 0,1 0 0 1 18,1 8,6 39,2 1,8
Hroro 3a neHb 23,88 28,52 65,19 587,12 0,200 0,500 0,04 | 1,250 144,90 44 | 197,70 3,2
HUroro 3a 10 gueit 245,05 186,03 729,95 5322,55 2,36 43,23 1,35 | 15,62 2646,65 | 625,68 | 3360,5 32,95
55




